
Planifier son travail universitaire
Analyser un sujet

Maîtriser la prise de notes
Faire des fiches de révision

Apprendre vite et mieux
Nourrir sa motivation pour ses études

Maîtriser la prise de notes
Planifier son travail universitaire

Les ressources numériques en sciences humaines
Lire la presse en ligne gratuitement

Mardi 9 septembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Mardi 16 septembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Mardi 23 septembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Mardi 30 septembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Mardi 7 octobre 11h15-11h45
15h15-15h45

Les ressources numériques en économie-gestion
Les ressources numériques en histoire de l'art

Mardi 14 octobre 11h15-11h45
15h15-15h45

Faire des fiches de révision
Apprendre vite et mieux

Mardi 21 octobre 11h15-11h45
15h15-15h45

Planifier son travail universitaire
Maîtriser la prise de notes

Mardi 4 novembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Faire des fiches de révision
Gérer son stress

Mardi 18 novembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Analyser un sujet
Planifier son travail universitaire

Mardi 25 novembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Apprendre vite et mieux
Aborder ses partiels avec sérénité

Mardi 2 décembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Nourrir sa motivation pour ses études
Gérer son stress

Mardi 9 décembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Aborder ses partiels avec sérénité
Apprendre avec la bande dessinée

Mardi 16 décembre 11h15-11h45
15h15-15h45

Bibliothèque Pierre-Mendès-France

CALENDRIER
SEPTEMBRE      DÉCEMBRE 2025

  LA FORMATION
EN 30 MINUTES CHRONO

Le détail
des formations
par ici !

Tous les mardis

Sans inscription

Rendez-vous à l'accueil
de la bibliothèque PMF !


