
  LA FORMATION
EN 30 MINUTES CHRONO

CALENDRIER
SEPTEMBRE      DÉCEMBRE 2026

Bibliothèque Jean-Claude-Colliard

Tous les mercredis

Sans inscription

Rendez-vous à l'accueil
de la bibliothèque d'étude

Planifier son travail universitaireMercredi 16 septembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Apprendre vite et mieuxMercredi 23 septembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Nourrir sa motivation pour ses étudesMercredi 30 septembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Maîtriser la prise de notesMercredi 7 octobre 14h15-14h45 15h15-15h45

Corriger ses textes avec le logiciel AntidoteMercredi 14 octobre 14h15-14h45 15h15-15h45

Les ressources numériques en droitMercredi 21 octobre 14h15-14h45 15h15-15h45

Planifier son travail universitaireMercredi 4 novembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Faire des fiches de révisionMercredi 18 novembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Nourrir sa motivation pour ses étudesMercredi 25 novembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Apprendre vite et mieuxMercredi 2 décembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Gérer son stressMercredi 9 décembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Aborder ses partiels avec sérénitéMercredi 16 décembre 14h15-14h45 15h15-15h45

Le détail
des formations

par ici !

tous les mardis   à la BU Pierre-Mendès-France
Les formations Biblioflash ont aussi lieu...

tous les jeudis  à la BU Hélène-Ahrweiler

Les thématiques signalées par des       
font partie du programme Objectif GOAT


